Odborné usmernenie o Standardoch pre diagnostiku a lie €bu
v odbore drogové zavislosti

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 74 ods. 1 pismeno c) zakona
Narodnej rady Slovenskej republiky & 277/1994 Z.z. o zdravotnej starostlivosti
Vv zneni neskorsich predpisov vydava toto odborné usmernenie:

Cl. 1

Predmetom odborného usmernenia je navrh Standardov diagnostiky, lieCby
a preventivnych ¢innosti u pacientov zavislych na psychoaktivnych latkach
z aspektu organiza¢no-kompetencnych postupov.

CLII
Prevencia

1) Prevencia u uzivatefov psychoaktivnych latok je orientovana na zamedzenie
krvou prenosnych infekénych ochoreni (HIV/AIDS, hepatitidy) a predchadzanie
zdravotnych a spoloenskych nésledkov zneuZivania. Vykondva sa vylu¢ne
v zdravotnickom zariadeni metédami tychto projektov:

a) vymena sterilnych ihiel a striekadiek,

b) vakcinacia proti hepatitide typu B,

¢) metadonovy udrziavaci program (dalej MUP).

2) Miesto vykonu preventivnych aktivit sa nevztahuje na zdravotnu vychovu
osvetového charakteru, prednasky ainé formy primarnej prevencie vykonavané
zdravotnickymi pracovnikmi v teréne v suc¢innosti s organmi Statnej a verejnej spravy,
samospravy a nestatnymi organizaciami.

3) Projekt vymeny sterilnych ihiel a striekaciek mdZe byt vykonavany i priamo
v teréne nestatnou organizaciou (napr. ob&ianskym zdruzenim).

Cl. 1
Diagnostika

1) Odborné vySetrenie pacienta a stanovenie diagn6zy zavislosti od psychoaktivnych
latok vykonava odborny lekar — Specialista so Specializaciou v odbore drogove
zavislosti, pripadne Specialista so Specializaciou v odbore psychiatria.

2) Na odborné vySetrenie pacienta k psychiatrovi odporuca lekar poskytujuci
zdravotnu starostlivost ako prakticky lekéar pre dospelych a prakticky lekar pre deti
a dorast, dorastovy lekar alebo inych odborny lekar — Specialista, ktory diagnozu
stanovuje len ako predbeznu. Pacietn sa mdze dostavit aj sam bez odporucania
alebo na odporucanie klinického psychologa, pripadne inych institacii (poradne
a pod.)

3) Diagnoza zavislosti od psychoaktivnych latok je stanovena na zaklade zaverov
a vysledkov anamnestickych udajov, klinického vySetrenia pacienta, pripadne
psychodiagnostického toxikologického, biochemického a inych vySetreni.

4) Indikovanie psychoadignostického vySetrenia a toxikologického vySetrenia za
Uc¢elom posudenia diagndzy zavislosti od psychoaktivnej latky je obmedzené na
odbor psychiatrie a jeho Specializacii. Obmedzenim nie je postihnuté indikovanie
toxikologického vySetrenia u akuatnych, zivot ohrozujlcich stavov (napr. otravy) inymi



lek&rmi Specialistami, napr. — lekar anesteziologickoresuscitatného oddelenia, lekar

so Specializaciou v odbore interné lekarstvo — internista, aj iny odborny lekar
Specialista.
Cl IV
Lie €ba

1) Lie€ba prebieha v Styroch navzajom sa nepodmieriujucich etapach:
a) detoxifikacia,

b)odvykacia liecba,

¢) substitu¢na — udrziavacia liecba,

d) dolieCovanie.

a) Detoxifikacia je zvladnutie akutneho abstinenéného stavu u pacientov so
zavislostou medicinskymi prostriedkami v ramci lieCebného postupu.
Detoxifikacia sa vykonava:

1. v 3pecializovanych ambulancidch ana 16Zkovej Casti centier pre lieCbu

drogovych zavislosti (CPLDZ),

2. v §pecializovanych ambulanciach a na 16Zkovej €asti psychiatrickych zariadeni,

3. na inom l6Zkovom oddeleni, kde ale detoxifikacnu lie€¢bu indikuje a riadi lekar

so Specializaciou v odbore psychiatria.

Detoxifikaénu lie€bu u pacientov so zavislostou od psychoaktivnych latok
vykonava lekar so Specializaciou v odbore psychiatria. Tato lieCba sa nema
vykonavat v ramci ambulancie praktického lekara pre dospelych, praktického
lekéra pre deti a dorast a dorastového lekdra alebo iného odborného lekara
okrem Specialistov odbore psychiatria.

b) Odvykacia lie €ba je medicinsky postup. Vykonava sa v

1) Specializovanej psychiatrickej ambulancii, kde lieCbu vykonava odborny lekar
—Specialista v odbore psychiatria, psychoterapiu méze vykonavat Specialista
v odbore Klinicka psycholdgia, ktory je ¢lenom tohto terapeutického timu,
pripadne lie€ebny pedagdg aini odborni psychoterapeuti pri supervizii
odborného lekara — Specialistu v odbore psychiatria. V tychto ambulanciach sa
vykonava odvykacia lieCba v zmysle medicinskeho postupu aj u klientov
z resocializacnych zariadeni s diagndzou zavislosti, ktora sa uskuto¢iuje tak,
Ze klienti navStevuju uvedenu Specializovanu psychiatrickl ambulanciu:

2) psychiatrickom ustavnom zariadeni, ktoré ma zriadené oddelenie pre lieCbu
zavislosti od psychoaktivnych latok (vratane centier pre lieCbu drogovych
zavislosti a odborného lieCebného Ustavu psychiatrickeho).

Obmedzenia:

- ak resocializacné zariadenie nema zabezpedené vedenie odvykacej lieCby
odbornym lekarom - Specialistom v odbore psychiatria, vtakom pripade
nezodpoveda medicinskemu Standardu pre takuto liecbu,

- - ak psychiatrické oddelenie je urené pre vSeobecnu psychiatriu, neméze
vykonavat Specializovant odvykaciu reZzimovu lieCbu pre pacientov so
zavislostou od psychoaktivnych latok,

- odvykacia lieCba z ¢asového hladiska na I6Zkovom oddeleni spravidla
s dobou trvania do troch mesiacov,



- obmedzenie sa nevztahuje na detoxifikaciu, ktor4 je vodom do tejto lieCby.
Mbéze byt vykonavana a spravidla sa ja vykonava na kazdom psychiatrickom
oddeleni.

c) Substitu €éna — udrziavacia lie €ba je medicinsky postup pouzivany pri liecbe
zavislosti od psychoaktivnych latok (predovSetkym opiatov). Jedna sa
o lieCebny postup, pri ktorom sa pouzivaju farmak& s agonistickymi alebo
antagonistickymi uc€inkami udrzujuce pacientov so zavislostou v dlhodobej
medicinskej lie¢be z dévodov:
1. redukcie uzivania ilegalnych drog,
2. zniZenia rizika Sirenia infek&nych ochoreni,
3. zlepSenia duSevného a telesného zdravia,
4. redukovania s drogami suavisiacej kriminality a kone¢nym ciefom
dosiahnutia abstinencie.
Substitu¢nd - udrZiavacia lieCba sa v zdsade vykonava ambulantnou formou.
Podmienkou jej realizacie je systematicky, terapeuticky plan na zaklade
Standardnych postupov v Struktarovanom lie€ebnom programe. Okrem predpisu
liekov, program substitu¢nej lie€by vyzaduje aj poradenské, psychoaterapeutické
a didaktoterapeutické sluzby. Nevyhnutnou sucastou substituénej lieCby je jej
hodnotenie podfa medzinarodne akceptovanych indikatorov.

Obmedzenie:
UdrZiavaciu lie€Cbu méze vykonavat iba psychiater v Specializovanych ambulantnych
programoch Centier pre lieCbu drogovych zavislosti, pripadne v ambulanciach DZ
(drogovych zavislosti).
d) Dolie €ovanie pacientov s diagndézou zavislosti od psychoaktivnych latok sa
vykonava:
1. v Specializovanych psychiatrickych ambulanciach formou
- individualnou
- skupinovou (v psychoterapeutickych kluboch),

2. v Specializovanom l6Zkovom zariadeni psychiatrickej starostlivosti —
oddelenie pre lieCbu drogovych zavislosti formou tzv. posifovacej lieCby po Uspesnej
odvykacej lieCbe spravidla jedenkrat v roku. Takato liecba je kratkodoba, z ¢asového
hladiska spravidla s dobou trvania do 14 dni.

Resocializacia pacientov ( z pohfadu Ministerstva zdravotnictva SR) — klientov (
z pohfadu inych subjektov) sa pri pobytovej forme realizuje v resocializaénych
zariadeniach, ktoré su spravidla v pésobnosti Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky. Komplexny resocializacny proces, resp. program by
mal nevyhnutne obsahovat suCasnu Specializovanu zdravotnu starostlivost, ktoru
zabezpecCuje Specializovand ambulancia pre lieCbu zavislosti. V pripade, Ze sa
v danom regidne takato Specializovana ambulancia nenachadza, potom ambulantnu
zdravotnu starostlivost’ v ramci dolieCovania pacienta s diagn6zou zavislosti, ktory je
vtom cCase vresocializatnom zariadeni, zabezpecCuje lekar Specialista v odbore
psychiatria (ambulancia psychiatra, AT ambulancia).

Obmedzenie:



a) resocializacia, ktorda sa vykonava Vv resocializanych zariadeniach
resocializacie nie je lieCba a jej vykon nespada do rezortu Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky,

b) psychoterapia je lieCba, vykon psychoterapie je viazany na vykon lekar
alebo klinického psycholdoga. Pouzivanie terminu v inych suvislostiach
je metodicky nespravne.

DolieCovanie pacientov s diagnézou zavislosti od psychoaktivnych latok
a resocializacia tych istych oséb su postupy a pojmy, ktoré sa Casto vyskytuju
v realite su¢asne, ale nie su totozné a nie vzdy sa realizuju naraz utoho istého
Cloveka. Ich presné odliSovanie ma v praxi Casto velky vyznam aje preto
nevyhnutné.

ClL.v
Posudkova ¢innos t

Stanovenie diagndzy zavislosti od psychoaktivnej latky vratane znaleckého
dokazovania a komplexna posudkova c¢&innost medicinskeho charakteru je vo
vyluénej kompetencii lekara Specialistu v odbore drogové zavislosti, resp. lekara —
Specialistu so Specializaciou v odbore psychiatria.

Cl. vI
Sddom nariadené ochranné lie ¢enie

Ochranné lieCenie (protitoxikomanické a protialkoholické lie€enie) nariaduje a rusi
sud, podla ! 72 zakona €. 140/1961 Zb. Trestny zakon v zneni neskorSich predpisov
spravidla na navrh znalca z odboru psychiatria. Realizuje sa v Specializovanych
ambulanciach odboru drogovych zavislosti v pdsobnosti  rezortu Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky podla uréenia sudu, ambulantnou alebo Ustavnou
formou, s pouzitim tych istych lie€ebnych postupov ako pri dobrovolnom lieceni.
Sudom nariadené ochranné lie€enie vyZzaduje, aby zdravotnicki pracovnici vykonavali
v ramci lieCby okrem vykonov nevyhnutnych na zabezpecenie lieCebnej zdravotnej
starostlivosti aj ukony, ktoré nie su hradené zo zdrojov zdravotného poistenia.

Cl. v

Toto odborné usmernenie nadobuda ucinnost 1. juna 2003



