Koncepcia odboru ,Drogové zavislosti

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky vydava tato koncepciu odboru
~drogové zavislosti“.

1. Definicia odboru

Klinicky odbor ,Drogové zavislosti“ je Specializovany nadstavbovy odbor psychiatrie.
Zaobera sa poskytovanim komplexnej zdravotnej starostlivosti osobam zavislym od
psychoaktivnych latok a zneuzivajacich tieto latky.

2. Napln a hlavné ulohy odboru
2.1. Prevencia

Odbor sa podiela na vytvarani preventivnych programov ainiciuje ich
realizaciu. Sleduje epidemiologicku situaciu zneuZzivania psychoaktivnych latok,
monitoruje drogovu scénu, jej variabilitu a podla aktualnych pozZiadaviek navrhuje
opatrenia na zamedzenie rastu zavislosti a definuje potrebné preventivne opatrenia
v sucinnosti s nezdravotnickymi zariadeniami. ZabezpecCuje dbverné prvokontaktné
sluzby pre vSetky druhy zavislosti aj s ohfadom na prevenciu infekcie HIV/AIDS, ako
aj inych kontaminovanou krvou prenosnych nakaz.

2.2. Diagnostika

Odbor zabezpecCuje vysoku odborna uroven diagnostického procesu podla
najnovsich kritérii a odporucani Svetovej zdravotnickej organizacie.

2.3. Terapia

Specialisti odboru vypracovavaji, realizuji a sleduji ucinnost terapeutickych
programov podla najucinnejSich metdd overenych vo svete. Vytvaraju samostatné
lieCebné programy, ucinné v Specifickych podmienkach nasej republiky.

LieCebné programy zahffiaji  komplexnd starostlivost intramuréinu
i extramuralnu, vratane programov rehabilitaénych a resocializacnych. Odbor vyuZziva
vSetky dostupné farmakologické i nefarmakologické postupy spolu so skupinovymi
aktivitami a komunitnym sp6sobom préace.

2.4. Posudkova ¢innos t’

Experti odboru posudzuju pracovnu spésobilost zavislych oséb a v sucinnosti
s nezdravotnickymi inStiticiami sa vyjadruju k sp6sobilosti na zvldStnu spolocensku
¢innost (riadit motorové vozidlo, nosit zbrar a pod.)
2.5. Vyskum a informatika

Odbor sleduje, analyzuje a spracovava jednotlivé socialne, demograficke,

psychologické, ekonomické ainé ukazovatele, ovplyviiujice epidemiologicku
situaciu.



3. Zariadenia a ich organiza €né €lenenie
3.1. Zariadenia ambulantnej starostlivosti
3.1.1. Ambulancia drogovych zavislosti

Je prvokontaktovym zariadenim s preventivnym a krizovym centrom
a pripadne telefonickou sluzbou prvej pomoci.

3.1.2. Zariadenia polostacionarneho typu — denné, noné sanatérium (denné, no¢né
nemocnice)

Sanatorne zariadenia zriadované pri ambulanciach alebo 16Zkovych
oddeleniach. V su&innosti s ostatnymi  zariadeniami sa podielajd najmd na
komplexnej rehabilitacii a resocializacii pacientov.

3.2. Oddelenie drogovych zavislosti

Samostatné oddelenie v Struktire psychiatrickej starostlivosti s vlastnym
komunitnym rezimom prace. Oddelenie méze byt sufastou Centra pre lieCbu
drogovych zavislosti.

3.3 Zariadenia Specializovanej starostlivosti

3.3.1. Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti (dalej len ,CPLDZ")
Centra pre lieCbu drogovych zavislosti su zriadené tam, kde si to vyZzaduje
epidemiologicka situacia. Sklada sa z tychto funk&ne nadvazujucich Casti:
- ambulancia
- detoxikacna Cast
- |16Zkové oddelenie
- denny stacionar, no¢ny stacionar (denna, no¢na nemocnica)

CPLDZ poskytuje:

a) dostupnu zdravotnicku a psychologickl pomoc zavislym osobam a vSeobecnu
poradensku konzultaéni pomoc inym osobam a institaciam,

b) nevyhnutnl zdravotnicku starostlivost pri intoxikaciach alebo pri akudtnych
abstinen¢nych syndrémoch.,

c) cielenu dlhodobu komplexnu lie€bu zavislym osobam,

d) riadend podporu v abstinencii so zriadovanim  socioterapeutickych
svojpomocnych skupin.

3.3.2 Specializované zariadenie pre dlhodobu lie¢bu

Zariadenie pre dlhodobo hospitalizovanych zavislych a aj s kombinovanou
poruchou zdravia, ako odborny lieCebny Ustav psychiatricky, ktory je samostatnym
pravnym subjektom.

3.3.3 Specializované zariadenie pre mladistvych

Zariadenie zamerané na lieCbu zavislych v obdobi dospievania s Upravou
rezimu a systému lieCby v CPLDZ alebo vo zvlast vytvorenom oddeleni pre lieCbu
zavislych v obdobi dospievania v rdmci psychiatrickych  lieCebni a psychiatrickych
nemocnic.




3.3.4. Specializované bezpeénostné oddelenie

Zariadenie so zvlastnym dlhodobym resocializatnym rezimom pre
neprispésobivé, depravované a degradované osobnosti vramci psychiatrickych
lieCebni a psychiatrickych nemocnic.

3.3.5. Institdt drogovych zavislosti
Vychovné, pedagogické a doSkolovacie centrum pre vzdelavanie lekarov,
klinickych psycholégov, socialnych pracovnikov, zdravotnych sestier ainych
pracovnikov odboru v Struktdre doSkolovacieho systému za vyuzitia funkéného
CPLDZ. MbZe byt samostatnym pravnym subjektom.

3.4. Iné zariadenia

Odbor drogovych zavislosti ma Statne aneStatne zdravotnicke zariadenia
s dolieCovacou a resocializacne — rehabilitatnou funkciou. Sa to zariadenia, ktoré
moze zriadit pravnicka alebo fyzicka osoba. Za zdravotnicky vykon takéhoto
zariadenia musi zodpovedat lekar.

4. Pracovnici a ich kvalifikacia
4.1. Lekari
4.1.1. Lekari psychiatri

V zariadeniach drogovych zavislosti pracuju spravidla ako veduci lekari
psychiatri alebo lekéari so Specializaciou z nadstavbového odboru.

4.1.2. Ini lekari
V zariadeniach Specialnej starostlivosti spravidla pracuju i lekéari inych odborov
(anesteziolég a pod.).

4.2. Ini vysokoSkolski pracovnici

Absolventi vysokych $koél, najméa filozofického a pedagogického smeru
spolupracuju v terapeutickom a dolieCovacom procese vo funkciach Kklinicky
psycholdg, sociolég, lieCebny pedagdg a podobne, absolventi prirodovedeckych
fakult spolupracuju v diagnostickom procese v zaradeni klinicky biochemik, toxikolég.

4.3. Stredni zdravotnicki pracovnici

NaroCnost a Specializacia prace v zariadeniach odboru vyZaduje okrem
vSeobecnej zdravotnej sestry zaradenie socialnej sestry, rehabilitaCnej sestry
a diplomovanej psychiatrickej sestry.

4.4. Laicki terapeuti

Spravidla dlhoro&ne abstinujlci pacienti, ktori aktivne pracuju v svojpomocnej
skupine.



5. Organiza éné a metodické vedenie

Metodicky vedie odbor hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR v sucinnosti
s odbornou sekciou Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti. Hlavny odbornik MZ SR si
zriaduje poradny zbor pre rieSenie Specifickych, metodickych , vyskumnych
a riadiacich €innosti. Zdravotnicke zariadenie odboru riadia veduci lekari.

6. Vztah k inym odborom

Odbor drogové zavislosti je nadstavbovym odborom medicinskeho odboru
psychiatrie.  Spolupracuje so vSetkymi  psychiatrickymi  subSpecializaciami
(gerontopsychiatria, pedopsychiatria, sexuoldgia ). Jednym zo zakladnych , potrebne
kooperujacich odborov v diagnostike a a lieCbe zavislych je klinicka psycholégia.
Spolupraca s ostatnymi medicinskymi odbormi (interna medicina, pediatria, ARO,
chirurgia, neuroldgia, ale igynekolégia, dermatovenerolégia, infektologia ai. ) je
nevyhnutna. Konzultativna sucinnost’ s oddeleniami laboratorii a klinickej biochémia,
najma pri zvladani vaznych somatickych poSkodeni a komplikacii u drogovo
zavislych pacientov je nutna.

7. Vztah kinym spolo éenskym organizaciam a institiciam

Trvalou uUlohou odboru pri znizovani spolo¢enskych nasledkov drogovych
zavislosti je spoluucast expertov odboru v komisiach protidrogovej politiky Statnej
spravy, odborna posudkova ¢innost pre organy vykonnej moci a ucast
v legislativnych radach a komisiach zakonodarnej moci.

Pracovnici odboru v zaujme pacienta apre jeho prospech aktivne
spolupracuju so vSetkymi nezdravotnickymi organizaciami a institiciami spolo¢nosti,
vratane masmeédii, za dodrziavanie legislativnych noriem, tykajucich sa obc&ianskych
prav a etiky vykonu povolania.

8. Financovanie

LieCba drogovych zavislosti je hradena zdravotnou poistovnou v jej stanovenych
indikaciach a rozsahu potrebnej starostlivosti.

9. Zavere éné ustanovenia

VSetky cinnosti pracovnikov v odbore su vykonavané v zmysle platnych
predpisov a riadiacich noriem a zodpovedaju ich pracovnému zaradeniu.

Tato koncepcia nadobuda ucinnost’ diiom vyhlasenia.



