Uvod do drogovej
problematiky

Zaujima vas, ako bezpecne spoznat, ze
sa niekto vo vasom okoli stal sdm sebe
obetou? Ako mu poméct, na koho sa

v pripade potreby obratit a ako prebieha
lieCba drogovej zavislosti?



priklad zo Zivota...

... je neskoro vecer, vlastne noc. Telefon mi nezdviha. Blizi sa druha hodina a on nikde. ESte som
sa s nim skriepila, ked odchadzal, aby mal mobil pri sebe... Sedemkrat. Presne tolkokrat som
sa mu snazila dovolat. Nebral to a neberie to ani 6smykrat. Som uz nervézna. Manzelovi zavolat
nemozZem, bojim sa, ma no¢nu. Nejako si k sebe nenasli cestu a mam strach, aby to nedopadlo
ako s jeho otcom... V oknéach preblesklo svetlo auta, je tu. Som rada, Ze uz je kone¢ne doma,

no zarover citim hnev a mam sto chuti ho riadne zrezat. Co si to vlastne o sebe mysli? Este
stale ho zZivim, byva pod mojou strechou a bude ma pocuvat. Idem odomknut dvere a mam

¢o robit, aby som mu jednu nevylepila, sotva ho uvidim. Nedokaze si predstavit, ako som sa

o neho bala. Vedie si kamarata a nie jedného, dalsi dvaja idu s nim. Vlastne jeden, tomu druhému
musi pomahat, sotva sa drzi na nohach. Volam na neho a som uz dost roz¢ulena. V tme este
poriadne nerozoznam kto je kto, no tu mi prespavat rozhodne nebudu... Boze! Co sa stalo?

Cely zakrvacany stoji tu predo mnou na priedomi. Mobil ani pernazenku u sebe nema. Vraj sa dal
vyprovokovat, nechcel si dat povedat, bol ako zmyslov zbaveny, nikoho nepocéuval, nevie, ¢o mu
preletelo hlavou, vraveli ostatni. Videli ho, ako si berie od druhého tabletku, hovoria mu ,diler“...
a vraj to nebolo dnes po prvykrat.

Drogova zavislost je choroba, ktora ovplyvriuje nasu centralnu nervovu sustavu. Narusuje
normalne fungovanie mozgu a ma za nasledok jeho $trukturalne i funkéné zmeny. Pri v€asnej
liecbe je vSak Sanca na vylie¢enie zavislého pomerne vysoka.




K ¢omu pri uzivani drog dochédza?

Pociato¢né rozhodnutie pre uzitie drogy byva va¢sinou dobrovolné a jedinec ho robi vedome,
mozno len zo zvedavosti. Po poziti dochadza k zaktivovaniu istého mozgového centra. Vdaka tejto
aktivacii potom uzivatel zaziva pocit volnosti, nesputanosti, l'ahkosti a dalSich tych ,,naj“, pre ktoré
z jeho pohladu stoji za to uzit si nabuduice dalSiu davku.

Mozgové centrum, na ktoré drogy posobia, sa vSak ¢asom na prijimané davky zadaptuje a pre
dalSie skvelé pocity je potrebné, aby uzivatel prijal drogu vo vac¢sej davke. Situacia dochadza
az do takej fazy, ze je nutna stale vacsia a vacsia davka drogy na udrzanie si tychto pre neho
»Skvelych“ stavov. V tej chvilu sa jedinec stava od drogy zavislym a uz len tazko sa dokaze
drogy zbavit.

Moderné zobrazovacie techniky odhalili, Ze uzivanie drog vyznamne ovplyviiuje tu ¢ast
mozgu, ktora stoji za rozhodovanim, spravanim, uéenim a paméatou. Zmeny, ku ktorym

v tejto oblasti dochadza, tak menia doterajSie spravanie jedinca. Ten kona ¢asto impulzivne a jeho
spravanie je destruktivne — teda znicujuceho charakteru.

Zavislost od drogy nie je len psychicka

V pripade psychickej zavislosti ma jedinec potrebu uzit dalSiu davku drogy

a nie je schopny tuto potrebu sam v sebe potlacit. Naopak, fyzicka zavislost ovplyvnuije telo
uzivatel'a, a ak sa mu droga nedostava, objavuju sa u neho abstinen¢né priznaky. Tie sa oznacuju
sthrnne ako syndrom z vysadenia. Preto je pri lieCbe dolezité drogu nevysadzovat nahle,

no postupne, kontrolovane a pod vedenim odbornika.

Rizikové faktory a dedi¢nost

UZivanie drog sa ¢asto prejavi ako dosledok toho, ¢o si jedinec odniesol zo svojho detstva.
Ak jeden z rodi¢ov bojuje so zneuzivanim alkoholu alebo drog, zvysuje sa tak pravdepodobnost,
Ze tym bude ovplyvneny aj vyvoj potomka.

Aka je pravdepodobnost, Ze dieta zdedi sklony po svojich rodi¢och? Podl'a vyskumov je

to 40 - 60 %, a ak trpi potomok dusevnym ochorenim, pravdepodobnost ku sklonu k drogam
sa eSte zvySuje. Neskor, v obdobi dospievania, mézu mat na jedinca okrem iného tiez silnejsi
vplyv priatelia a znami ako rodina. Preto je velmi délezité, v akom socialnom zazemi
dieta vyrasta.

K najrizikovejSim faktorom patri:

agresivne spravanie v detstve

nedostatok rodi¢ovskej starostlivosti

zlé socialne schopnosti

dostupnost drog (v $kole, v socialnej skupine)
chudoba



Preco sa niekto uchyli k drogdm?
Existuje mnozstvo dévodov, preco si niektori ludia volia tuto cestu.

Citit sa dobre

Vacsina zavislych siaha po drogach skratka preto, aby im bolo fajn. Niektoré z drog navodzuju
v uzivatelovi pocity radosti, euforie. Napriklad kokain vzbudzuje v uZivatelovi narast energie,
pocit sily a sebadbvery, alebo heroin, ktory spésobuje pocit uvolnenia a uspokojenia.

Citit sa lepSie

Niektorych z uzivatelov trapia Uzkosti, prechadzaju si tazkym Zivotnym obdobim, ako
je strata niekoho blizkeho, taZiva finan¢na situacia, problémy v $kole alebo zamestnani.
Pre potlacenie tazivych myslienok vyhl'adavaju utek od reality, ¢i uz v podobe alkoholu,
alebo ,tripu® na droge.

Byt najlepsi

Uzivanie drog (predovsetkym stimulantov) méze sposobit do¢asné zlepsenie funkcii
mozgu alebo podavanie perfektnych sportovych vykonov. No po tom, ako telo latku
spracuje, dochadza k Utlmu tychto zaktivovanych Casti, takze efekt je iba kratkodoby
a z dlhodobého hladiska pre jedinca nebezpecny.

Byt ako oni

Najma mladi sa rozhodnu s drogami experimentovat, aby sa zaclenili do socidlnej
skupiny. Mnozstvo mladistvych tak podlieha vonkajsiemu tlaku a ¢astejSie riskuje. Chcu
tak na svojich priatelov zapdsobit a odputat sa od spolo¢enskych pravidiel a zazitych
konvencii. Cim skor sa v8ak dieta rozhodne s drogami zaexperimentovat, o to vaésia je
pravdepodobnost, Ze sa u neho neskor objavi drogova zavislost.

Najcastejsie spdsoby uzitia drog

Existuju rézne cesty, ktorymi sa drogy zneuzivaju. Jednoduché pravidlo hovori, Zze ¢im je cesta
kratSia, tym silnej§i ma droga ucinok. Typicky je to tak, ak je droga zneuzivana vnutrozilovou
cestou — teda vpravenim latky injek&nou striekackou a ihlou do Zzily alebo fajéenim. Nase
sliznice su bohato prekrvované, a preto latka I'ahko prestupi do krvného rieCiska a odtial' putuje
do mozgu. Do niekolkych sekund sa dostavi silny intenzivny u¢inok. Niet divu, Ze tento spésob
zneuzivania je hojne praktizovany prave pre svoje okamzité posobenie.




Ako rozpoznat, Ze je nieco zle?
Nemusite byt priamo Sherlock Holmes, aby ste zistili, Ze nie je vSetko Uplne v poriadku.

Majte oci otvorené

V&imajte si zmeny na tvari. Castymi zndmkami uZivania drog byvaju krvacanie z nosa,
krvavé chrasty na tvari alebo velmi ¢ervené oci. Ide o typicky znak uzivania tzv. Snupacich
drog, ako je kokain, heroin alebo aj pervitin.

Zamerajte sa na celkovy vzhlad

UzZivanie drog sa tiez premieta v zmenach starostlivosti o seba samého. Zanedbavanie
sa, neupraveny vzhl'ad alebo Spinavé obleCenie su varovné signaly, Ze je nieco zle.

O to znepokoijivejsia je situacia, ak dotyény s hygienou nemaval predtym problémy.

Pribera alebo chudne?

Niektoré drogy spdsobuju stratu chuti do jedla, iné, naopak, zvySeny apetit. Zamerajte
sa na zmeny hmotnosti dietata. Nestratilo v ostatnom ¢ase na hmotnosti alebo, naopak,
nepribralo? Vhodné je stravovat sa spolo¢ne, cela rodina spolu, a ak dieta navstevuje
Skolsku jedalen, pytajte sa, ¢o mali na obed.

Ako sa sprava?

Nadmerné uzivanie drog sposobuje neurologické tazkosti. Naj¢astejsie ide o tras, tiky
alebo zachvaty. Tie sa mdzu objavit aj bez predchadzajiceho varovania. Dal§imi ved!I'ajsimi
ucinkami drog su bludy a halucinacie alebo zméatenost a strata sebavedomia.

Co robit v pripade podozrenia?

Ak mate pocit, Ze vas blizky, povedzme dieta, je uzivatelom niektorej z drog, je dolezZité si overit,
¢i su vase obavy opodstatnené, alebo nie. Je rozdiel, ¢i ide o tzv. makku lahku drogu, ktorou
je marihuana, alebo o drogy tazké, tvrdé, ktorymi su napr. kokain, pervitin alebo heroin.

Pytajte sa

Ak mate so svojim dospievajucim dobry otvoreny vztah a doveruje vam, potom sa opytajte
priamo. Tému mozete otvorit vetou: ,V spravach som sa docital, Ze na jednom z vecierkov
uzivali mladi extazu. Co ty, skisal si uz niekedy nie¢o?“ S velkou pravdepodobnostou vam
povie pravdu, ak vam vSak odpovie, Ze nie, neznamena to, Ze by ste sa mali svojho tusenia
vzdat. Mladi si uvedomuijd, Ze robia nie€o nedovolené, a preto sa skratka boja priznat.

V konverzacii sa mozete posunut o krok dalej tym, Ze sa opytate, ¢i nepoznaju niekoho

vo svojom okoli, kto drogy uziva. Délezité je, aby sa rozhovor odvijal, pokial' mozno,
spontanne, nenutene a dieta nemalo pocit, Ze je niekam tlacené. Vhodnou prilezitostou

na rozhovor je napriklad cesta autom.

Nacuvajte

Ak sa vam dieta zveri, Ze drogy niekedy skusilo alebo Ze ich, este horsie, uziva, zostarite
pokojni. Priznanie je polahcujuca okolnost. Potlacte v sebe hnev a podakujte sa mu za to,
Ze sa priznalo. Iste to pre neho nebolo l'ahké. Vy tak viete, Ze ma vo vas dbéveru, a mozete
spolocne hl'adat rieSenie tejto nel'ahkej situacie.



Situdcia doma a v skole

Nic¢ nie je zadarmo

UZivanie drog je pomerne nakladna zalezitost. Mbze sa stat, Ze dieta v pripade potreby
siahne do vasho rodinného rozpodtu. Majte pod kontrolou svoju penazenku a davajte
pozor, ¢i vam dieta bez vasho suhlasu peniaze nevzalo. V pripade podozrenia sa ho
opytajte priamo, €i si peniaze od vas zobralo.

Moja izba alebo tu strazim ja

Mnoho mladych tuzi mat svoje sukromie. Miesto, kde su iba oni a kde ich ni¢ nerusi. Chcu
aj od ostatnych, aby reSpektovali ich priestor. Ak sa vSak stava tato potreba az podozrivo
¢astou, moze to byt jedna zo znamok uzivania drog.

Lieky na predpis aj bez neho

Iste aj vy mate doma svoju lekarni¢ku s liekmi. Tie bezné lieky — ¢i uz proti bolesti, alebo
nevol'nosti, no aj tie na predpis - lieky na srdce, na tlak alebo psychofarmaka, ak niekoho
z vas trapia psychické tazkosti. Ak mate podozrenie, Ze dieta uZiva niektoré z liekov vo
vasej domacnosti, zamknite ich. Mnoho lieéiv - tie na predpis alebo volne predajné -
sa da lahko zneuzit. Lahko zneuzitelnymi su napriklad lieky s opioidmi, sedativa alebo,
naopak, stimulanty.

Skola nie je len o prospechu

Mate pocit, Ze dieta v Skole zle prospieva, zda sa vdm nesustredené alebo sa jeho
prospech v poslednom ¢ase vyznamne zhorsil? Ak nadobudate tieto podozrenia, obratte
sa na triedneho ucitel'a alebo vychovného poradcu $koly, ktor( navstevuje. Pedagogovia
su pre vase ratolesti v podstate cudzi ludia, pred ktorymi sa spravaju inak ako k vam
alebo dalsSim rodinnym prislusnikom. U¢itelia s nimi pritom travia pomerne dost ¢asu

a lahko rozoznaju, ¢i je s dietatom nie¢o v neporiadku. V§imaju si jeho spravanie

v triednom kolektive a vztahy medzi spoluziakmi. Skuste teda zavolat do Skoly a dohovorit
si s triednym ucitelom konzultacie. Iste nebudete odmietnuti.




Ako sa drogova zavislost lieéi?

Lie¢ba zavislosti existuje, no nie je jednoducha. Zavislost je ochorenie chronické, teda
dihotrvajlce, a preto nie je mozné s drogami skoncovat zo dria na den. Mysliet si, Ze jedna
tabletka vSetko spravi, je tiez omyl. Ide o dlhodobé prekazkové preteky, v ktorych je potrebné
vytrvat a nevzdavat sa pri prvych prekazkach. Vacsina zavislych potrebuje dlhodobu liecbu
vedenu odbornikom, aby sa v pripade vylieCenia zavislost opéat neobnovila.

Uspesna lieéba je ta, ktora spifia nasledujuce ciele:
zabranila dalSiemu uzivaniu drog a jedinec bez drog vydrzal
bol opat Uspesny v praci a spokojny, stastny v rodinnom Zivote

Aby sa naplnili tieto ciele lie€by, je nevyhnutna spolupatri¢nost jednotlivych krokov lie€by:

detoxikacia organizmu (telo sa drogy zbavuje)

odborné poradenstvo

uzivanie predpisanych liekov

vyhodnocovanie a rieSenie otazok dusevného zdravia (depresie, Uzkosti...)
dlhodobé navstevy pacienta pre zamedzenie opatovného uzivania (recidivy)
obnova podpory pacienta zo strany spolo¢nosti a rodiny

vlastna snaha pacienta podstupit liecbu

Zavislost je
ochorenie

B chronické, teda
dlhotrvajtce,
a preto nie je
mozZné s drogami
8 skoncovat zo dnia
| na des.




Typy liecby

Ambulantna

LieCba je v prvej faze pomerne intenzivna — pacienti sa kazdy tyzden zucastriuju
na viacnasobnom sedeni s odbornikom a po tejto faze dochadzaju pacienti

na konzultacie pravidelne v dihsich intervaloch.

Ustavna

Ide o najucinnejsi typ lie€by. A to obzvlast u pacientov s vaznejsimi problémami.
Zneuzivanie drog meni funkcie mozgu a myslienkové pochody jedinca. Z tohto dévodu

je dolezité, aby sa pacienti v tychto zariadeniach naucili rozoznavat a celit spustacim
signalom, ktorym moézu byt vystaveni po lie€be v beznom Zivote. Zdravotnicke zariadenia
disponuju celodennou starostlivostou vratane bezpe&ného ubytovania a lekarske;j
starostlivosti. Vdaka tomu je mozné u pacientov vyuzit mnozstvo terapeutickych pristupov
vratane pomoci, ako po lieCbe zac¢at novy Zivot. Pacienti v tychto Specializovanych
zariadeniach stravia v priemere pol roka az rok. Tu spolu s personalom funguju ako
komunita, ktora sa snazi o napravu zivotného postoja a vylucenie navyku na drogy.

Statistiky
V roku 2013 bolo v CR lie€enych vyse 2 500 pacientov, z toho vyse tri §tvrtiny tvorili muzi. Najviac
pacientov bolo registrovanych v hlavnhom meste, Stredoceskom a Usteckom kraji. V nasej krajine

bolo v tom istom roku zaregistrovanych celkovo 64 ambulantnych zariadeni, ktoré poskytovali
pacientom substitu¢nu lie¢bu, a najviac, 17, ich bolo v hlavnom meste.

Prevencia
Prevencia zneuzivania drog vedie k zniZzeniu rizika zavislosti od drog.

Ak teda je mozné zabranit experimentovaniu s drogami, moéZzeme tak zabranit rozvoju zavislosti
od drog. To je dolezité najma u mladych a neskusenych l'udi.



