MG&j partner je zavisly.
Co robit a kde hladat pomoc?

Vseobecne o zavislosti

Zavislost je choroba, ktora je schopna znicit zivot nielen osobe, ktora fiou trpi, ale aj celej jej
rodine. Pre blizkych nie je lahké vidiet svojho rodinného prisluSnika v bludnom kruhu. Zaroven je
pre nich tazké citlivo a efektivne ponuknut pomoc a podporu.

Zavislost vdeobecne sa netyka iba uZivania navykovych latok. Z nich méze ist o lieky na predpis,
napriklad benzodiazepiny, klasické drogy alebo iné substancie, napriklad toluén. Zavislost vSak
moze vzniknut aj od hernych automatov, nakupovania ¢i pornografie.



Podla poslednej $tudie Narodného monitorovacieho strediska pre drogy a zavislosti ma
skusenosti s nelegalnymi drogami 34,5 % respondentov vo veku od 15 do 64. Najc¢astejSie Slo
o konopné latky a extazu. Skusenost s drogami preto nie je v nasej populacii ni¢im ojedinelym.

Preco sa u niekoho rozvinie zavislost a u iného nie?

Prostredie hra
Odpoved na tuto otazku nie je jednoznacna. LGS 2 rol
Vo velkom zavisi od individualnych vlastnosti jedinca : .ucc")v'u Vro u
a od prostredia, v ktorom vyrastal a Zije. - aj pri liecbe

zavislosti.

Ako rozpoznat zndmky zéavislosti?

Ten, kto je zavisly, si Casto svoj problém nechce priznat. Aj ked o iom vie, méze sa snazit
zamaskovat vSetky stopy, ktoré by mohli v okoli vyvolat podozrenie, Ze navykoveé latky uziva.
Casto preto zostane zavislost na dih&i alebo krat3i ¢as skryta. Odhalenie tohto problému
prirodzene spociva na fudoch, ktori so zavislou osobou komunikuju najviac: kolegovia, priatelia
a rodina.

Prave partneri su ¢asto prvi, kto nadobudne podozrenie. Nech sa zavisla osoba snazi akokolvek,
urcité fyzické &i psychické zmeny su totiZz na nej oby€ajne viditelné. Konfrontovat partnera so
svojim podozrenim vSak nie je jednoduché. Na jednej miske vah stoji podozrenie. Na druhegj
pochybnosti. ,,Ako je mozné, Ze i ked spolu Zijeme, nebolo mi to zrejmé skér? Nemal/a by som
mat v rukach nejaky konkrétnejsi dokaz? Ako zareaguje, ked sa ho/jej opytam?*

Nasledujuci zoznam
uvadza najCastejsie
psychické a fyzické
znaky, ktoré suvisia so
zavislostou. Niekedy
ide 0 zmeny v Zivotnom
Style, inokedy o zmeny
psychiky, ktoré

drogy priamo fyzicky

Vv organizme vyvolavaju.




Fyzické znaky uzivania ndvykovych latok

Zavisla osoba dava ¢asom v snahe o svoj tuzeny pocit prednost droge pred ginnostami bezného
zivota. To sa €asto prejavi zmenami:

hmotnosti alebo chuti do jedla: zavisly méze kvéli pocitom spésobenym drogou
zabudat jest alebo, naopak, substancia spdsobuje zvy$enu chut do jedla (napr. marihuana)

spanku: niektoré navykové latky vratane alkoholu mézu €loveku narusit spankovy rezim,
spbsobovat €asté budenie v noci, nespavost alebo, naopak, zvysenu spavost

hygienickych navykov: make-up, Cistenie zubov, dokonca ani sprchovanie pre zavislého
Cloveka nemusi predstavovat Ziadnu hodnotu

Uzitie drogy sa moze prejavit aj vonkaj$im telesnym postihnutim, : Nalez drog
napriklad poruchou koordinéacie a re¢i. Napadné méozu byt aj : samotny'ch alebo
silne zUZené alebo, naopak, rozsirené zornice. Podliate oci su . pomécok pre ich

dalSou €astou zndmkou, najma pri dlhodobom uZivani. inj ekénd & ind
aplikéciu su tiez

Hlavne pri vnutrozilovo uzivanych latkach moézu byt zrejmé: ) i
celkom jasné

svrbenie alebo zmeny farby koze : .
stopy po vpichoch : znamky.

Zmeny v spravani

Navykoveé latky spdsobuju zavislost prave ovplyviiovanim réznych funkénych systémov v mozgu.
Multifunk&nost tychto systémov a ich vzajomnd prepojenost spdsobuju SirSie spektrum
psychickych zmien u uZivatelov drog.

Casté su:
podozrievaveé spravanie
finanéné zmeny
zmeny osobnosti
strata zaujmu o byvalé koni¢ky a zaluby
zmena okruhu kamaratov
rychly pokles v motivacii k ¢innosti
kritika zo strany kolegov a nadriadenych
Casté hadky s ostatnymi
dalSie psychické tazkosti: problémy
s pozornostou, paranoja, letargia alebo
hyperaktivita, prehnana defenzivita



Co robit pri podozreni?

Mate podozrenie, Ze partnera ovlada zavislost, ale neviete, €o robit? Porozpravat sa s nim,
alebo sa obratit na odbornika? Vo svetle novych zisteni sa citite zméteni a neisti. Je to
prirodzené. Ste konfrontovani so situaciou, ktora je pre vas absolutne nova a nie je dévod
sa za tieto pocity hanbit.

Ako sa vsak k situacii postavit?
Vyhnite sa popieraniu

Prijat existenciu problému byva tazké. Obzvlast pri probléme, akym je zavislost velmi blizke;
osoby. Velkd stigma okolo tejto tematiky a strach vedie ¢asto [udi k popieraniu znamok
poukazujucich na fakt, Ze ich blizky je zavisly. Z dlhodobého hladiska to v8ak prindSa skor viac
Skody, nez uZzitku. lba ked sa rozhodnete problému &elit, mbézZete ziskat kontrolu nad jeho dalSim
smerovanim.

Nebojte sa vasho blizkeho konfrontovat

Strach je mocnym pocitom. ,,Co ked si to celé len nahovaram?“ mézete sa pytat sami seba.
IbaZe vas partner v noci bez vysvetlenia opusta dom. Nemébze spat, je k vdm neprijemny

a z pefilazenky vam minule zmizli peniaze. Viete, Ze sa nie€o deje. Aj keby ste sa s drogami
mylili, mate na to predsa pravo a je dobré tieto problémy prediskutovat.

Co ked bude reagovat neprijemne? Co ked sa rozhneva? Taka reakcia je pre zavislé osoby
typicka. Je to ich spbsob na odvratenie vadej pozornosti od jadra problému. Citia sa

zahnani do kuta, a preto sa snazia utoCit na vSetky strany. Zacnite preto konverzaciu tym,

Ze mu ukazete vasu lasku a starost. Vyc€itkami ni€ nezmézete ani u zdravych osbb, nie este

u zavislych. Neukazujte na nikoho prstom. Namiesto toho ukazte svojmu partnerovi vas strach
0 neho. Vas strach, ked Soféruju pod vplyvom. Méze to poméct trochu konverzaciu odlahgit

a ziskat vam jeho dbveru.

Vyhladajte odbornika

Pokial citite, Ze sa vam situacia vymyka z ruk, nebojte sa porozpravat sa o tom s odbornikom.
Odbornici su vySkoleni nielen vo zvladani situacii zavislych oséb, ale aj ich najblizSieho okolia.

Na koho sa obratit?

Najdenie funkénej terapie je jednym z hlavnych
predpokladov uc¢innej lie¢by.

Uvedené centra vSak ¢asto nie su uréené iba
pre zavislych. M6zu poskytovat sluzby aj pre vas,
pre ich blizkych.



Na koho sa mozete obratit?

Kontaktné a poradenské centra: ich cielom je zniZit negativne U€inky uzivania drog, preto
mb&Ze obyc&ajne prist kazdy, kto je ochotny prijat urcité zakladné pravidla.

Z hladiska dalSej podpory ponukaju centra podporu a poradenstvo v pravnej a socialnej
sfére. Tiez poskytuju konzultacie a sprostredkovanie pri zaujme o lieCbu a usporaduvaju
motivacné skupiny pred jej zaCatim.

Niektoré centra poskytuju anonymne aj moznost kazdodennych ukonov, ako napriklad
vyprat si bielizen alebo osprchovat sa.

Niektoré centra poskytuju tiez poradenstvo pre rodi€ov, znamych a partnerov zavislych
osbb. Usporaduvaju tiez podporné skupiny, kde si tieto osoby vymienaju skidsenosti.

Pre uzivatelov drog, ktoré sa uzivaju vnutroZzilovo, ponukaju K-centra moznost bezplatne;
vymeny ihiel a striekaCiek. Dovodom je prevencia zdravotnych $kod, ktoré hrozia pri tomto
spbsobe aplikacie. Nové ihly bez vymeny sa v8ak neposkytuju.

Terénne programy: Z hladiska ponukanych sluZieb sa podobaju kontaktnym centram,
sidlia vag¢sinou vSak v teréne. Streetworkeri (terénni pracovnici) tu poskytuju informacie

o bezpecnosti uZivania, moznostiach lie€Cby a podla ich zamerania aj odbornejSiu pomoc.




Ambulantna starostlivost:

UZivatel pravidelne dochadza
do zariadenia poskytujuceho lie€bu.
Podmienky lie€Cby sa uruju po vzgjomnej
dohode zavislého a terapeuta, dizka
lieCby by vSak mala byt asporn 3 mesiace
a pocCetnost navstev 2x — 3x tyZzdenne.
Vyhodou je, Ze uzivatel zostava zapojeny
do svojho bezného zivota a prostredia, ¢o
v8ak zaroven predstavuje zvysené naroky
na rodinné a socialne zdzemie.

Akutna 16zkova starostlivost.

Akutna starostlivost je zamerana na odstranenie
urgentnych, Zivot ohrozujucich stavov, ktoré
vzniknu v suvislosti s uzivanim drog. Méze

ist napriklad o predavkovanie opiatmi alebo
barbituratmi, ktoré timia dychové centrum a mézu
spbsobit az zastavu dychu. Také situacie sa rieSia
oby¢&ajne na jednotke intenzivnej starostlivosti.
Pokial nie je na udrZanie Zivota potrebné pristrojové
vybavenie a stav pacienta nie je Zivot ohrozujuci, je
moznd hospitalizacia aj na psychiatrickej klinike.

Detox.

Je spolo¢né oznacenie pre detoxikaciu a detoxifikaciu. Detoxikacia slizi na odstranenie latky
z tela a prekonanie akutnych odvykacich priznakov, zatial ¢o detoxifikacia ma za ciel zastavit
uzivanie drogy a zmiernit abstinenéné priznaky. V priemere trva 14 dni a ciefom je prave
umoznit zvladnutie tychto priznakov a namotivovat k dal$ej starostlivosti.

Ustavna (pobytova) lieéba.

Pri Ustavnej starostlivosti sa uzivatel nachadza celodenne v kontrolovanom prostredi bez
drog. Klienti maju zabezpeceny pravidelny denny rezim a v Ustave platia pravidla, ktoré je
potrebné dodrziavat. Cielom pobytu je pre zavislého €loveka ziskat spravne psychologické
a zivotné navyky, naucit sa lepSiemu zvladaniu stresu a komunikacii s prostredim

a pom6éct vyriesit niektoré psychické problémy. Suc€astou lie€by je aj psychoterapia

a podpora zaujmovych aktivit. Lie€ba prebieha v zdravotnickych zariadeniach, a to

bud kratkodobo (v trvani do 2 mesiacov), alebo strednodobo v trvani az pol roka.

Sest mesiacov aZ rok je mozné stravit v terapeutickych komunitach. Do nich méze byt
pacient zaradeny po absolvovani ustavnej lie€by. Principy su rovnaké, déraz je kladeny
na skupinovu terapiu. Ustavna starostlivost je volbou, pokial doméce prostredie zavislého
nie je schopné dostatoCnej podpory a kde hrozi vysoke riziko recidivy.

Programy naslednej starostlivosti alebo tieZ dolieCovacie programy su vhodnym
prostriedkom na podporu pre tych, ktori presli ustavnou lie€bou, v ich rozhodnuti
abstinovat. Ciefom je pomdct zaclenit sa spat do bezného zivota a prekonavat tazkosti
s tym suvisiace. Tieto programy poskytuju Siroké spektrum sluzieb, ako napriklad
individualnu psychoterapiu, skupinovu terapiu a pravne a socialne poradenstvo.



A &o mbdZete urobit dalej?

Pokial ste v situéacii, ked vas partner dostava profesionalnu lieCbu a vy tu pre neho chcete nadalej
byt, precitajte si, o mbzete urobit pre neho a tiez pre seba:

Zistite si o najviac informacii. Zavislost ovplyviiuje nielen toho, kto navykové latky
uziva, ale tiez jeho blizke okolie. Tato choroba je schopna vasho partnera zmenit

na nepoznanie a vasu domacnost premenit na kolotoc&, ktory sa toci iba okolo neho.
Dostatok informécii z overenych zdrojov vam poméze partnerovo konanie asporn trochu
vysvetlit a celu situaciu tak lepSie zvladat.

Pomézte mu zaradit sa spat do bezného zivota. Prediskutujte s partherom
medzivysledky jeho terapie. Okrem iného pri nej boli identifikované tzv. spustace, €o su
podnety, ktoré vedu k odstartovaniu tuzby po droge. Preberte s nim tiez moznost udrzania
stabilného denného rezimu.

Vyhnite sa spoluzavislosti. Mate pocit, Ze ked vas partner nema dostatok zodpovednosti
za svoj zivot, musite ju za neho prevziat? Ked sa nedostavi domov alebo ked zistite, ze
opét uziva, zachvati vas panika a pocit hnevu? Pokial sa zivot vasho partnera pomaly
stava vasim Zivotom a vam uz neostava energia na vlastné zaujmy, mézete podvedome
nadobudnut pocit, ze cielom vasho zivota je prave starat sa o zavislého partnera. Tomu

sa hovori spoluzavislost. Nebezpecna je preto, Ze mbdze byt zaroveri mechanizmom, ktory
pomaha zavislost udrziavat. Ked sa budete snazit tomuto vyhnut, pomézete tym sebe a aj
svojmu partnerovi.

Neumoziujte pokraéovat v zavislosti. Tato rada méze zniet paradoxne. Preco by ste
niekomu pomahali v zavislosti? To v8ak suvisi s predchadzajucim bodom. Niektoré veci,
ktoré robite v dobrej viere, vSak mdzu skér Skodit, a to tak vam, ako aj vaSmu partnerovi.
Napriklad ked sa bojite nechat ho Soférovat opitého, a tak radSej idete v noci s nim, i ked
sa potom nevyspite. Alebo ked vymyslate vyhovorky, pre¢o sa vas partner nemohol
dostavit na rodinnu akciu, i ked bol v skuto€nosti pod vplyvom. Musite si uvedomit, Ze vas
partner je dospely a zodpovednost za neho nemézete prevziat.

Nezostavajte v tom sami. Podporovat zavislého partnera nie je jednoduché a mdze vas
pripravit o vas socidlny Zivot. LLudia okolo vas vam v8ak mézu velmi pomdct. Nezabudnite
sa starat o svoj spoloCensky zivot a neuzatvarajte sa do seba. Pokial citite, Ze sa vam
situacia vymyka z ruk, nebojte sa vyhladat odbornu pomoc.

Nenechajte ludi prekradovat vase hranice. Boj sa zavislostou nie je fahky a vas partner
bude Casto vyZadovat vasu toleranciu. Ked vSak odmieta pri lieCbe spolupracovat, zacne

vas citovo vydierat, alebo dokonca psychicky ¢i fyzicky tyrat, vaSa ochota situaciu znasat uz
nikam nepovedie. Stanovte si pevné hranice toho, ¢o ste eSte ochotni zvliadnut, a neustupuijte
od nich. Niekedy je pre zachranu vasho Zivota a Zivotov vaSich deti potrebné odist.

Nezabudajte, ze aj vy si zasluzite pozornost. Ked chcete pre partnera predstavovat
pevnu oporu, musite byt sami v dobrej psychickej aj fyzickej kondicii. Koniec koncoy,
jediny Clovek, ktorého ste schopni zmenit, ste vy sami. Nemusite obetovat veci, ktoré vas
v Zivote robia Stastnymi, iba kvoli vaSmu partnerovi. Prave naopak. Ked budete schopni
udrzat v Zivote rovhovahu, pomézete tym obom.



