Ako spoznat zavislost
od drog u mladistvych

Co presne znamena zavislost?

Ako drogovu zavislost oznaCujeme opakované uzivanie psychoaktivnej latky alebo latok v takom
rozsahu, Ze uzivatel (ozna¢ovany ako zavisly) je:

pravidelne Ci chronicky pod vplyvom danej latky

vykazuje tuzbu po preferovanej latke/latkach

je pre neho obtiazne dobrovolne prestat, alebo zmenit svoj navyk
je odhodlany ziskat psychoaktivne latky takmer za akukolvek cenu

Predmetom zavislosti m&Zu byt drogy, lieky, no aj alkohol a tabak, akokolvek su posledné dve
menované latky spolo&ensky tolerované. Ci uZ si fudia svoje problémy s navykovymi latkami
uvedomujd, alebo nie, odvykanie je vZzdy fazké a mnohokrat je nad ich sily.



V akom veku sa zaéina zavislost

Najrizikovejsim obdobim pre vznik zavislosti u deti a mladistvych je obdobie velkej zmeny.

To nastava pri prichode na zakladnu skolu, ked dieta vstupuje do nového velkého kolektivu.

Tu sa eSte drog bat nemusime. Horsi je prestup dietata zo zakladnej Skoly na strednu.
Mlady €lovek zagina dospievat, meni sa jeho spravanie a hazory. Stretava sa s novymi ludmi,
zaziva mnoho novych situacii, preziva nové Zivotné vyzvy, v ktorych chce zabodovat. Prirodzene
sa snazi zapadnut do skupiny svojich vrstovnikov. Prvykrat sa tak méze stretnut s drogami,
uzivatelmi drog, so zabavou a Zivotnym Stylom, s ktorymi sa alkohol a drogy spajaju.

Dalsie nebezpe&né obdobie predstavuje ,vyletenie z rodinného hniezda“, teda odchod z domova
— Ci uz sa dospievajuci Clovek chysta na internat, alebo sa len stahuje od rodi¢ov a nastupuje

do svojej prvej prace, riziko zneuzivania drog alebo alkoholu je vysoké. Rodi€ovska kontrola

je v nedohladne a objavovanie sveta je lakavé.

Rizikové faktory

Vedci sa uz dlhSie ako dve dekady snazia vystopovat presny mechanizmus vzniku zneuzivania
omamnych latok. Zistili, Ze existuju isté rizikové faktory, pri ktorych je vznik zavislosti
pravdepodobnejsi. Pamatajte si vSak, Ze vacsina osdb so zvySenym rizikom zavislosti sa
zavislymi nikdy nestane. Predsa len sme kazdy iny a uZivanie drog je individualna zalezitost.

K hlavnym rizikovym faktorom zaradujeme:

Tlak spoluziakov alebo partie, kde chce mlady ¢lovek ,zapadnut®.

Stres, Uzkosti, pocity menejcennosti, pocit osamelosti. Tieto stavy su v dospievani, bohuzial,
Casté. Drogy prinasaju, i ked kratkodobu, ulavu.

Problémy doma - zloZita situacia v domacom prostredi, nedostatok rodi€ovskej lasky
a pochybné zazemie mdzu mat na svedomi Unik mladého &loveka k navykovym latkam.

Zavislost v rodine — zavislost od omamnych Iatok je CastejSia v rodinach, kde uz niekto
zavisly je. Uziva surodenec alebo rodi¢ drogy? Potom je mlady ¢lovek vo velkom riziku.

Uzivanie vysokondavykovych drog (pervitin, heroin) vedie k rychlejSiemu vytvoreniu zavislosti.

U muzov (pripadne chlapcov) sa problémy s drogami objavuju vyrazne CastejSie ako u zien.



Désledky drogovej zavislosti

Uzivanie drog so sebou vzdy nesie zavazné nasledky. Medzi ne patria:

Dopravné a iné nehody — zavisli od drog su €astejSie vinnikmi dopravnych nehéd.
Pod vplyvom navykovych latok sa ludia spravaju riskantnejSie a maju pozmenené vnimanie.

Samovrazda - u drogovo zavislych je ukon€enie Zivota vlastnou rukou CastejSie.

Rodinné problémy — problémové spravanie drogovo zavislych sa obvykle podpie
na rodinnych vztahoch.

Problémy v Skole - ak sa vynikajuci Student nahle rapidne zhorsil, je potrebné sa zamysliet
aj nad tym, ¢i v tom nehraju rolu drogy.

Strata priatelov — naSiel si va$ syn alebo dcéra novych kamaratov? Prestali sa bavit s tymi,
s ktorymi sa vidali doteraz? Strata doterajSich priatelov méze mat zavazné pozadie.

Problémy v praci — Casté absencie v praci, nesustredenost a nespolahlivost mézu viest
k strate zamestnania.

Opleta¢ky so zakonom — u drogovo zavislych je tato téma, bohuzial, Casta. Aby sa dostali
k droge, pachaju trestnu €innost. Nakup ilegélnych latok, kradeZe, $oférovanie pod vplyvom
alebo nasilna ¢innost — to v&etko je cesta do vazenia.

Finanéné problémy — drogy su drahé a ich zaobstaravanie postupne dovedie kazdého
do finan¢nej tiesne. Aby si zavisly ¢lovek zadovazil prostriedky na ziskanie drogy, ¢asto
sa uchyli ku kradezi. Bludny kruh sa uzatvara.

Zdravotné problémy — drogy maju negativny vplyv na zdravie, pozrite nizsie.




Zdravotné nésledky drogovej zavislosti

Drogova zavislost pozmeriuje funkciu mozgu, takze [udia myslia a preZivaju udalosti odliSne
od ostatnych. Prestavaju zvladat bezny stres, maju poruchy pamati a u€enia. Prijemné veci
ako jedlo alebo vecer v dobrej spolo¢nosti uz neprinadaju také potesenie ako droga. Mozog
si vyZaduje predmet svojej zavislosti, aby si navodil prijemny stav. Preto je také tazké prestat.
Dospievajuci eSte navySe nie su taki vyzreti ako dospeli. Zavislost ich preto zasiahne tvrdSie
a odvykanie byva beh na dlhu trat.

Drogy spésobuju Siroké spektrum priznakov, ktorych charakter je zavisly od uzivanej latky,
zdravotného stavu Eloveka, spdsobu uzitia a dalSich faktorov. DIhodobé opatovné uZzivanie drog
moze viest k fyzickym nasledkom na celom tele. Va¢Sina latok pri dlhodobom uzivani spésobi
poskodenie organov, obehového a dychacieho systému. MnoZstvo foriem zavislosti pozmeni
fyzicky vzhlad zavislého, a to ob&as uZ po niekolkych tyzdrnoch.

Fyzické nasledky zavislosti:

poskodenie organov

hormonalne zmeny

rakovina (steroidné latky, tabak)

problémy s plodnostou, tehotenstvom, vrodené vyvojové chyby plodu

ochorenie traviaceho traktu

infek&né choroby ako HIV/AIDS alebo infek¢na zltacka (pri injekéne podavanych latkach)

Neurologické a emocéné zmeny:

depresie
strata pamati
uzkost
paranoja
psychéza
zmeny nalad
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Ako spozndm, Ze je moje dieta zavislé?

Prvym varovnym priznakom je zmena v spravani. VA4S syn alebo dcéra je nahle v ostatnom &ase
velmi unaveny, depresivny az nepriatelsky.

Co by vas malo upozornit?

zmena partie priatefov

rapidne zhorsenie Skolskych vysledkov

chodenie poza skolu, vzrastajuci pocet neospravedinenych hodin
strata doterajSich zaujmov

problémy s ucitelmi alebo dokonca s policiou

zmeny spanku, stravovacich navykov

zhor$ené spravanie k rodi€om, surodencom

Pri zavislosti od drog je délezité konat okamzite. Priznanie vasho dietata s najvac¢sou
pravdepodobnostou nebudete pocut. Existuju vSak testy, ktoré uzivanie navykovych latok
preukazu. Na to je potrebna vzorka mocu, krvi, slin alebo napriklad vlas. Testuje sa na pritomnost
marihuany, kokainu, heroinu, amfetaminu, metamfetaminu, opioidov atd. Drogovy test mozno
dostat v lekarnach.




Od éoho byvaji mladi ludia z4visli?

Alkohol (ethanol)

Alkoholické napoje su u mladistvych velmi popularne. Pitie alkoholu je totiz mladymi fudmi
povazované za skvelu zabavu a takmer mddnu zalezZitost. Kto sa neboji pri piti alkoholu
sodviazat®, byva v kolektive velmi popularny. Alkohol navodzuje prijemné, euforické pocity,
odstraniuje zabrany. Bohuzial, je navykovy a u niektorych jedincov sa méze rozvinut zavislost -
alkoholizmus.

V sucasnosti je alkoholizmus povazovany za chronické progresivne ochorenie. Alkoholik nedokaze
kontrolovat svoju chut na alkoholické napoje, ktoré prijima v nadmernom mnozstve. To vedie

k poruchdm spravania, tazkostiam v 8kole &i v praci a ku konfliktom s okolim. Zavisly uz nepije
alkohol len pre zébavu a uvolnenie v spolo¢nosti, naopak, ma tendencie pit osamote, skryto.

Zavislost od alkoholu je, bohuzial, pomerne €asta. Ako to, Ze sa
niekto stane od alkoholu zavislym a niekto nie? Podla vedcov
to zavisi od mnohych faktorov — kolko toho ¢lovek vypije, ako
Casto pije, od rodinnej histérie, veku a osobnych predpokladov.
Isté je to, Ze alkohol vyvolava chemické zmeny v mozgu

— u mladych ludi dokonca velmi rychlo. Telo si na alkohol
zvykne a vyZaduje si ho viac a viac — vznika navyk. Alkoholik
sa skoro stava otrokom svojej zavislosti — ak telo nedostane
alkohol, nastavaju neprijemné abstinenéné priznaky. DlIhodoby
alkoholizmus sa prejavi na tele i na dusi. Sp6sobuje depresie,
poskodenie mozgovych buniek a demenciu. PoSkodzuje nervy,
pecen, pankreas a cely traviaci trakt.

Tabak

Tabak sa ziskava z listov rastliny pochadzajucej z Ameriky. Odtial sa rozSiril do celého sveta,

kde si ziskal zna¢nu oblubu. Obsahuje alkaloid nikotin, ktory sa viaze na mozgové receptory, ktoré
stimuluje. Pésobi tak na faj¢iara povzbudzujucim a zaroven upokojujucim dojmom. Od nikotinu
vznika zavislost a telo si ho ¢asom vyzaduje stéle viac. Tabak je najCastejSie uzivany v podobe
cigariet, existuje vSak aj tabak Zuvaci ¢i Snupaci.

Cigarety obsahuju okrem nikotinu asi 600 dalSich latok.

Pri horeni cigarety vznika okolo 7 000 chemikalii, ktoré sa
uvolfiuju do cigaretového dymu. Mnoho z tychto latok je
jedovatych a 69 z nich dokonca kancerogénnych. FajCenie ma
velmi negativny dopad na [udské zdravie. Okrem posSkodenia
pluc (CHOCHP, rakovina) poskodzuje vSetky organy v naSom
tele. Cim skér &lovek s faj¢enim zaéne, tym horsie sa, bohuZial,
tiez odvyka. Zdraviu Skodlivé su vSetky formy faj¢enia — &i uz
ide o cigarety, fajky, alebo vodné fajky. Zuvaci tabak je zas
Casto zodpovedny za rakovinu ust.




Konopné drogy

Pre Slovakov a slovensku mladez, bohuzial, nie su drogy cudzie. V rebri€ku uzivania konopnych
drog eurépskych statov sa umiestriujeme na poprednych miestach. Mladi Slovaci sa s drogou
najCastejSie prvykrat stretnd uz v 15 rokoch. Do skupiny konopnych drog patri marihuana a hasis.

Marihuana
Marihuana je psychotropna latka, ziskava sa suSenim konope - Cannabis sativa.
Konope obsahuje uc¢innu latku THC (tetrahydrocannabinol).

Casté nazvy: trava, trava, gras, gres, marjanka, marisa, Sit,
pot, dZoint, smoke, gandza

Forma: marihuana — zelenosiva zmes susenych listov,
stoniek, semien a/alebo kvetenstva

Spdsob uzitia: rozny, najCastejSie fajcenie,

no aj vyluhovanie ¢&i pridanie do jedla a napojov

Hasis
Hasis je droga, v ktorej sa rovnako vyskytuje THC,
no vo vysSich koncentraciach.

Casté nazvy: hasis, ¢aras, has
Forma: kocka hasiSa z konopnej Zivice
Spodsob uzitia: fajcenie v zmesi s tabakom alebo samotny

Konopné drogy spdsobuju zvydenud zmyslovu vnimavost, eufériu, po ktorej nasleduje ospalost,
relaxacia. Podporuju chut do jedla. Pri dlhodobom uZivani ovplyvhuju dusevné zdravie,
znizuju |Q a su uvadzané ako spustace schizofrénie.

Opiaty a opioidy

NajcastejSie zneuzivanou latkou z tejto skupiny je heroin. Ide o derivat morfinu ziskaného
z 6piového maku. Dal$imi drogami z tejto skupiny je épium a morfin.

Heroin

Casté nazvy: herak, héro, hacko

Forma: biely alebo hnedasty prasok

Zpusob uziti: Snupanie, faj€enie alebo injekéné uzitie

Heroin kratkodobo spdsobuje eufériu, s€¢ervenanie koze

a tvare, suchost v Ustach, otazenie noéh a ruk. VSeobecne
ma timivy u¢inok a méze spdsobit aj utimenie dychacieho
centra. Pri dlhodobom uZivani hrozia abscesy, kolaps ciev,
infekcie srdca a chlopni, zapal pluc, ochorenie pecene,
obli¢iek, traviaceho traktu. Smrt pri predavkovani nastava
obvykle udusenim.




Stimulancia

Medzi stimulancia (stimulanty) radime kokain, amfetamin a metamfetamin alebo MDMA.
V Slovenskej republike su naj¢astejSie zachytené navykové latky na baze metamfetaminu.

Kokain
Kokain je silne navykovou stimulujucou drogou.
Vyraba sa z listov rastliny koka.

Casté nazvy: koks, sneh, cukor
Forma: biely prasok alebo krystaliky
Spobsob uzitia: Snupanie, fajCenie alebo injek&né uzitie

Kokain stimuluje cely organizmus — zvysi sa telesna
teplota, srdcovy tep, krvny tlak. Typické su rozSirené
zorni¢ky, pocit euférie a privalu energie. M6ze vSak
vyvolat aj panické ataky, nespavost, tras, paranoju,
problémy sa srdcovym rytmom, mrtvicu, infarkt myokardu,
kému. DIhodobé uZivanie sa prejavi ubytkom hmotnosti,
abscesmi, infekciami, stratou ¢uchu a destrukciou nosa.

Metamfetamin

Metamfetamin je extrémne navykovou drogou, znamou pod nazvom pervitin. V Slovenskej
republike je tato navykova latka, bohuzial, pomerne oblibena. Jeho vyroba ma totiz

v SR dlhoroénu tradiciu.

Casté nazvy: pernik, pécko, piko
Forma: biely alebo Zltkasty prasok, pilulky, priehfadné alebo biele krystaly r6znej velkosti
Spdsob uzitia: ustne, Snupanie, fajCenie alebo injekéné uzitie

Pervitin zvySuje aktivitu, povzbudzuje. ZniZzuje chut od jedla, no zvySuje srdcovu ¢innost, krvny
tlak, teplotu. DIhodobo sa méze prejavovat Uzkostou, halucinaciami, naladovostou az poruchami
spravania. Typicky je ubytok vahy, problémy so zubami, intenzivne svrbenie kozZe veduce

k roz8kriabaniu a abscesom.

Amfetamin
Amfetamin sa uziva ¢asto ako tzv. rekreaéna droga.

Casté nazvy: Speed
Forma: tablety, biely praSok
Spdsob uzitia: Ustne alebo injek&né uZitie

Spésobuje pocit nabudenia a znizenia chuti do jedla.
Navodzuje zmenu vnimania, eufériu, aktivitu. Neziaducimi
ucinkami méze byt nervozita, panika, bolesti hlavy. Pri
dlhodobom uZivani su désledky podobné ako pri pervitine.




Synteticka povzbudzujiica droga, ktora je znama pod nazvom extaza. Je to obltibena
ytaneéna droga“, ktora sa opit dostava na vysinie popularity. Casto sa s iou mozno stretnut
v noénych kluboch.

Casté nazvy: extaza, é¢ko, ekina, koleso, bobula, pilulka lasky, xtc
Forma: arebné pilulky alebo prasok
Sposob uzitia: ustami alebo Snupanim, pripadne rozpustenim v napoji

Extaza ma rovnako povzbudzujuce ucinky, no tiezZ ma za nasledok odhodenie zabran. Zvy3uje
zmyslové vnimanie, no tiez navodzuje uzkost, poruchy spanku, svalové kf¢e. DIhodobo vyvolava
depresie, uzkosti, agresivitu, stratu chuti do jedla.

Halucinogény

Medzi halucinogény patri jedna z najznamejSich drog, a to LSD.

LSD je alkaloid, ktory sa ziskava z namela (kyani¢ky purpurovej) — huby parazitujucej
na obili. Pred objavom extazy patrilo LSD k obltibenym tane¢nym drogam.

Casté nazvy: trip, kyselina, acid, cyklista, krystal
Forma: tabletky, tekutina alebo farebné papieriky napustené tekutinou
Spdsob uzitia: ustami (prehltnuté alebo absorbované z papierika)

LSD spbsobuje ndhle emocionalne zvraty, halucinacie, neschopnost osoby rozoznat realitu,
mysliet racionalne alebo komunikovat s okolim. ZvySuje krvny tlak, telesnu teplotu, navodzuje
nespavost a stratu chuti do jedla. Dlhodobo spdsobuje desivé zablesky pamati (tzv. flashbacky),
pretrvavajuce halucinéacie, paranoju, poruchy spravania.
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RieSenim je liecba

Odvykanie je velmi tazke, nastastie nie je nemozné. Nezaobide sa v3ak bez pomoci odbornikov
a podpory blizkych. Cielom lieCby je:

zastavit uzivanie drog
zabranit navratu k drogdm - klient musi zostat ,Cisty“

navratit lieCeného do bezného zivota - rodinného, spoloCenského a pracovného

Zavislost sa dnes povazuje za ochorenie. Jeho lieCba musi byt okamzita, dlhodoba a komplexna.
Nie kazd4 lieCba sadne vSetkym, a preto musi byt priamo ur€ena konkrétnemu jedincovi,

tzv. &ita na mieru. RieSi vSetky problémy, nielen drogovu zavislost. To znamena, Ze musi

zahtiat aj starostlivost o telesné a dusevné zdravie. LieCebny plan sa pruzne meni podfa
konkrétnych zlepSeni alebo zhorseni.

Velmi délezita, ak nie klu€ova je motivacia. Niekedy si drogovo zavisli svoj problém uvedomia

a nastupia na lie¢enie dobrovolne. Casto sa v&ak stava, Ze si narkomani svoj problém nepripustaju
a najst spravnu motivaciu byva znacne tazké. | ked dobrovolné nastupenie na odvykaciu kuru

nie je podmienkou Uspesnosti lieCby. Spravna motivacia méze byt najdena az v priebehu terapie

a vSetko mébze nakoniec dobre dopadnut.

Fazy liecby
Uspesna terapia zahfiia niekolko krokov.

Konzultacie, rozhovor s klientom, zhodnotenie stupra zavislosti, stanovenie terapeutického
planu.

Detoxikacia — proces, pri ktorom je telo oCistené od drogy.

Lieky — funguju na réznom principe, napriklad pomahaju zvladat abstinenéné priznaky alebo
pri lie€Cbe zavislosti od opioidov ide o tzv. substitu¢nu lie¢bu, ked je droga nahradena inou
latkou s podobnymi uginkami, ktora v8ak nie je taka nebezpecna.

Psychicka podpora klientov, psychoterapia, skupinova terapia.
Zhodnotenie priebehu lie€by, stanovenie novych cielov.

Dlhodobé sledovanie, testovanie a kontroly.

LieCba prebieha v zavislosti od konkrétnych potrieb klienta —
ambulantne, ked lieCeny pravidelne dochadza do Ustavu, pripadne
v kombinacii s dennymi stacionarmi. Pri tazkych pripadoch je
vhodna lie€ba ustavna, ktora prebieha na 16Zkovych oddeleniach.
Cielom je zamedzit klientovi navrat do drogového prostredia.



