Zavislost od drog u Zien —
Specifika a rizika

Termin zavislost

V spojitosti so zneuzivanim navykovych latok ide o stav, ked sa ¢lovek bez danej
latky nedokaze zaobist a ma nutkanie ju opakovane vyhladavat. Uzivanie navykovej

latky pre neho znamena unik od bezného zivota, povinnosti ¢i problémov a désledky
konania idu v takej chvili bokom.

Pre zavislost je typicka strata kontroly nad vilastnym telom aj spravanim. Meni sa
vhimanie situacii a podnetov z okolia; zavisly élovek ma tiez narusenu pozornost
a straca schopnost posudzovat realitu okolo seba.



So zavislostou sa mézeme stretnut tak na telesnej, ako aj duSevnej urovni.

Pri tej fyzickej sa telo stava zavislym od navykovej latky, a pokial
ju organizmus nedostane, postihuju zavislého abstinenéné
priznaky. V tejto suvislosti je potrebné zmienit aj vyraz
tolerancie, teda jav typicky pre rozvijajucu sa telesnu zavislost.
Telo zavislého si postupne zvyka na danu latku a aby jej uZivanie
prinaSalo stale rovnaky u€inok, musia sa davky zvySovat.

Pre duSevnu zavislost je charakteristicke, Ze €lovek pocituje
silnu a neodolatelnu tuzbu pozit navykovu latku. Pokial ju
svojmu telu nedoda, nastavaju neprijemné abstinenéné
priznaky predovsetkym v psychickej rovine — depresivne
stavy, apatia a tuzba zaobstarat si dalSiu davku danej latky.

Specifikd Zenskej zavislosti

Zeny v suvislosti s rozvojom zavislosti elia rdznym Uskaliam. Vznik zavislosti u nich byva
rychlejSi neZz u muzov a zdravotné dopady sa u nich zaginaju prejavovat skér nez u opa¢ného
pohlavia. Zaroven su zeny nachylnejSie na relapsy (opakované uzivanie navykovej latky). To
vSetko mbze ovplyvriovat aj priebeh lieCby zavislosti.

Stavba Zenského tela — jeden z dévodov, preco su zeny nachylnejSie na zdravotné problémy
suvisiace napriklad s nadmernou konzumaciou alkoholu. Zeny vaésinou vaZia menej nez muzi
a maju v tele viac tuku a menej vody nez muzi. A pretoze tuk zadrzuje alkohol, zatial o voda
ho rozrieduije, telo Zeny je uginkom alkoholu vystavené vo vaéSej miere. Zeny sa sice astejsie
nez muzi zdrahaju zacat protialkoholicku lie€bu, pokial sa pre fiu véak rozhodnu, nijako ich
prisludnost k Zenskému pohlaviu neznizuje u¢innost lieCby.

Niektoré rozdiely su zrejmé aj pri nikotine. Studie ukazuju, Ze Zeny su aj po lie¢be zavislosti
od tabaku nachylnejSie na opatovné fajCenie. Vysvetlenim mdze byt napriklad strach
z narastu telesnej hmotnosti po tom, ako za¢nu abstinovat.

Odlisnosti medzi pohlaviami je mozné najst aj v uzivani opioidov. Do tejto skupiny latok
patria napriklad lieky, ktoré predpisuju lekari na bolest. Pacienti si na nich méZzu vypestovat
zavislost a ohrozenejSie su v tomto pripade prave Zeny. Dévodom je CastejSie uZivanie
opioidov Zenami, ¢o mbzZe suvisiet s ich vac3ou nachylnostou na chronické bolesti, ktoré
lekari rieSia Casto prave tymito liekmi.

Pri lieCbe zavislosti, ktoru sprevadza psychoterapia, sa Casto ukazuje, Ze zavislé Zeny maju
naruSené vnimanie vlastného tela, neujasnenu Zensku rolu a maju problémy s nadvéazovanim
vztahov. Toto vSetko méze mat korene uz v detstve a dospievani, a preto by v ramci lieCby
nemala byt tato Specificka Zenska téma tabu.

Dalsim rysom Zenskej zavislosti od navykovych latok je tieZ sibezna zavislost od partnera —
Ci uz existenéna, alebo psychicka. Tato skutonost potom mnohokrat komplikuje lieCbu

a zavislé Zzeny sa musiet tiez naucit, ako zmenit svoj zavedeny Zivotny &tyl a vztahy. V pripade
tehotenstva, ktoré by inak pre nastavajuce matky mohlo byt silnou motivaciou pre boj so
zavislostou, sa navyse Zeny zavislé od partnera dostavaju do situacie, ked nemusia zvladnut
tlak partnera nepodporujuceho lie€¢bu a zavislost dlhodobo nerieSia.



Co vietko hrozi pri uZivani
navykovych latok v tehotenstve?

Prave v obdobi gravidity je velmi dblezité, aby sa do tela Zeny nedostavali ziadne Skodlivé
latky. Ovplyvriuju totiz nielen samotnu Zenu, ale aj vyvijajuci sa plod. VSeobecne vzaté sa
akakolvek zavislost mbéZe podpisat na velkosti novorodenca, na stave jeho pluc, mozgu

a srdca a sp6sobit mu dozivotné psychické tazkosti najréznejSieho charakteru. Nastavajuca
matka je v suvislosti s tehotenstvom ohrozenéa predovsetkym pred&asnym pérodom alebo
samovolnym potratom.

Nasleduje prehlad najCastejSie zneuzivanych latok a ich stru¢ny popis pre lepSiu orientaciu
v tejto problematike. V tabulkach je uvedeny vplyv jednotlivych latok na Zeny v tehotenstve
a na ich nenarodené deti.




Tabak

Medzi najCastejSie udavané dévody uzivania tabaku patria lepSi vykon, psychicka ufava €i znizenie
pocitu hladu. Zavislost od nikotinu je v&ak len jednym z mnohych rizik, ktoré faj¢enie prinasa.
Cigarety obsahuju tisice dalSich Skodlivych chemickych latok, ktoré sa pri faj€eni dostavaju

do tela a poSkodzuju pluca a srdce tak u matky, ako aj nenarodeného dietata.

+ Riziko pred¢asného odlucenia placenty od maternice, « Znizeny prisun kyslika pre plod
ktoré ohrozi zivot matky aj plodu + Nizka pérodna hmotnost
+ Vys§i vyskyt pred¢asnych p6rodov « Vy$8ie riziko syndromu nahleho Umrtia dietata
» ZniZzena tvorba materského mlieka + Srdcové chyby
Alkohol

K v8eobecnym rizikdm zavislosti od alkoholu patria okrem iného chronické ochorenie pankreasu,
pecene a Zaludka. Alkohol tieZz poskodzuje nervovu sustavu a Skodi cievam. U silne zavislych
0s6Ob hrozi pri nedostato€nom mnozstve alkoholu extrémna forma abstinenénych priznakov

— delirium tremens. V tomto stave méze zavisly stracat vedomie, m4 silné halucinécie a telo
postihuju zachvaty trasu. Nebezpecenstvo alkoholovej zavislosti u tehotnych Zien spociva okrem
iného v novorodeneckom abstinenénom syndréme, podrobne nizsie.

+ ZvySené riziko potratu « Nizka pérodna hmotnost
« Zvy$ené riziko poérodu mitveho dietata « Oneskoreny vyvoj
+ Poruchy spanku a pozornosti

Kokain

Tato latka ma ako droga silne nabudzujtice Uginky. Ich intenzita a diZka trvania zavisi od spésobu
uzitia. Bez ohladu na to, €i sa droga aplikuje nosom, ustami alebo do zily, méZe mat pre tehotnu
Zenu i nenarodené dieta fatalne dosledky.

« Riziko srdcového zachvatu vo vy§Som §tadiu tehotenstva « ZI& pop6rodna adaptacia novorodenca
« Zvy$ené riziko potratu + Vy$8ie riziko syndromu nahleho Umrtia dietata
« Riziko pred¢asného odlu¢enia placenty od maternice, « Deformécia vnutornych organov

ktoré ohrozi Zivot matky aj plodu * Nachylnost na infekci

+ Obmedzené prudenie krvi od matky k plodu



Marihuana

Cigarety z konopy siatej silne drazdia pfuca a obsahuju viac rakovinotvornych chemikalii nez
cigarety s tabakom. Faj€enie marihuany zataZuje srdce a u psychicky labilnych oséb méze vyvolat
Uzkostné a panické stavy, a to nielen v tehotenstve.

* Riziko pred¢asného porodu « Tras
- Vy$sie riziko Grazov v suvislosti so zhor§enou - Zvy$ena l'akavost a Uzkostlivost babatka
koncentraciou a koordinaciou * Problémy s pamatou, hyperaktivita

+ Depresivne stavy

Heroin

Typickou formou uZivania heroinu je aplikacia do Zily. To predstavuje vysokeé riziko réznych
infek&nych ochoreni (napr. hepatitida typu B a C, HIV/AIDS, tetanus a dalSie), ktoré su nebezpecné
za vSetkych okolnosti. Obzvlast rizikové tieto choroby vSak mézu byt pre tehotné Zeny s ohfadom
na ich stav a vyvoj plodu.

» ZvySené riziko preeklampsie (zavazny stav, ktory - Zavislost novorodenca a abstinenéné priznaky
ohrozuje zdravie matky i dietata, sprevadza ho po narodeni
vysoky tlak a méze viest k silnym ki¢om) - Dychacie tazkosti
+ Krvacanie v poslednom trimestri tehotenstva « Nizka pérodna hmotnost
+ VyS&Sie riziko pérodu koncom panvovym + Naru$eny psychicky vyvoj
Pervitin

Pervitin je silne stimulujuca latka a opakované uZzivanie spdsobuje psychické problémy spojené
s halucinaciami, faloSnymi predstavami o realite a réznymi bludmi. Riziko pervitinu spociva okrem
iného v tom, Ze jeho uZivatelia mnohokrat prechadzaju na dalSie drogy, napriklad opiaty.

+ ZvySené riziko potratu + Nedostato€né zasobenie plodu kyslikom
» Riziko pred¢asného odlucenia placenty od maternice, « Vy$Sie riziko syndromu nahleho Umrtia dietata
ktoré ohrozi Zivot matky aj plodu + Srdcové a pl'icne problémy

+ VysSie riziko pred¢asného pérodu



Zavislost a tehotenstvo — myslite dopredu!

Pokial Zzena zisti, Ze je tehotn4, nie je jednoduché (a niekedy ani mozné alebo Ziaduce), aby zo dna
na den prestala navykové latky uzivat.

Prvym krokom, bez ktorého sa Ziadna zavislost alebo zneuzivanie navykovych latok
nezaobide, je priznat si, Ze nie€o nie je v poriadku. V pripade prilezitostného uZivania
navykovych latok byva tehotenstvo dostatoCne silnou motivaciou, aby Zeny odloZili
cigarety, alkohol alebo sa vzdali uZivania dalSich latok.

Pripady, ked je nastavajuca matka zavisla, sa v8ak vacsinou bez odbornej pomoci
nezaobidu. Uz preto, Ze dlhodobé uZivanie drog nepriaznivo ovplyvriuje vnimanie a zavisly
Clovek sam nevie realne vyhodnaotit celu situaciu a jej désledky. Napriek tomu je aj v takom
momente klfu€ovym vychodiskovym bodom rozhodnutie svoj stav zmenit. Vedomie, Ze
podobné problémy Uspesne zvladlo mnoho daldich Zien-matiek, méze hrat pri boji so
zavislostou délezitu rolu.

Pokial patrite do skupiny zavislych, svoje problémy v tehotenstve prestairite tajit. Pre
lekara su informacie o zavislosti velmi ddlezité, aby sa o vas mohol spravne postarat

v pripade abstinenénych priznakov a aby vam mohol vysvetlit najlepsi mozny postup

na nasledujuce tyzdne a mesiace. Ked bude vediet, akym problémom celite, m6ze lepSie
odporudit zariadenie, kde vam pomézu odbornici.

Ked o svojich problémoch poviete tieZ niekomu blizkemu, komu dbverujete, vyznamne vas to
mé&Ze podporit po€as lieCby a v naro€nych situaciach, ktoré mézu lieCenie sprevadzat.

Comu by ste sa, naopak, mali urgite
vyhybat, je kontakt s fludmi, ktori vo
vaSom pripade nejakym spbsobom
k zneuzivaniu navykovych latok
prispievaju. Ci uZ sa na fiom priamo,
alebo nepriamo podielaju alebo

ich mate spojené s konkrétnymi
rizikovymi miestami &i aktivitami.
Mnohokrat byva do zavislosti
aktivne zapojeny aj partner Zeny,
ktory je sam od nejakej navykove;
latky zavisly alebo inak prispieva

k zavislosti svojej partnerky. Také
situacie su velmi komplikované a bez
pomoci sa z tohto zaCarovaného
kruhu Zeny dostavaju len tazko.



Kazdé tehotenstvo zavislej Zeny sa povazuje za rizikové.

Pokial porodi Zena, ktora je zavisla od drog alebo je v substitu¢nej lie€Cbe, dozvedia sa o tom
od zdravotnikov priamo socialne pracovni¢ky. Nasledne sa za&ne preverovat mnoho faktorov -
kontroluje sa prostredie, do ktorého sa matka po pérode chysta vratit, jej pripravenost starat sa
o dieta, ochota lie¢it sa, partnerské zazemie a dalSie. Socialna pracovni¢ka rozhodne, ¢i bude
dieta po prepusteni z pérodnice v starostlivosti matky, alebo inej osoby, napriklad zo SirSieho
okruhu rodiny, pripadne v starostlivosti nejakého zariadenia.

So vSetkymi socialnymi aspektmi
materstva mézu zenam este pred
poérodom poméct pracovnici
Specializovanych centier alebo
stacionarov, ktori nastavajlice matky
pripravia na vSetky délezité kroky.

Ako prebieha liecba

LieCba zavislosti je velmi individualna zalezitost a zavisi od mnohych faktorov — okrem iného od typu
navykovej latky a stupria zavislosti, zdravotného stavu, pripadného tehotenstva a jeho $tadia a dalSich
okolnosti.

V pripade zavislosti od opioidov mdze zasah lekara spocivat napriklad v zacCati substitu¢nej terapie,
ktora znizuje tuzbu po navykovej latke. Okrem dosiahnutia abstinencie, ktora je cielom liecby, je
zasadnym opatrenim aj predchadzanie relapsom, teda opatovnému uzivaniu danej latky. Preto sa

do terapie zaraduje aj psychologicka pomoc, aby sa zavislé Zeny naucili, ako zvladat tuzbu po droge.

Svoje Specifika ma aj substituéna lieCba zavislosti od opiatov v obdobi tehotenstva:

Podava sa po€as nej minimalne mnozstvo zvolenej latky, ktora potlaci abstinenéné priznaky,
a davka musi byt stabilnd. Pripadné zniZzovanie davky je mozné vo 4. — 6. mesiaci tehotenstva.
Nahle vysadenie by mohlo byt pri¢inou pred€asného pérodu.

Cielom je tieZ zabranit vzniku novorodeneckého abstinenéného syndromu. V tehotenstve
sa na substituénu lieCbu pouziva metaddn a buprenorfin.

Pokial tehotna Zena vyhlada odbornd pomoc, nespornou vyhodou takého rozhodnutia je nielen
samotna lie€Cba zavislosti, ale tieZ moznost sledovat vyvoj nenarodeného dietata.

K lieCbe je v3ak nutné poznamenat, Ze aj substiticia metadonom mébze mat vplyv
na novorodenecky abstinencny syndrém — ten méze trvat dalej a byt intenzivnejsi nez napriklad
pri uzivani heroinu. V pripade buprenorfinu byva abstinenény syndrém, naopak, miernejsi.

Bez ohladu na to, i je zavisla Zena tehotna, alebo uz deti ma, lie€Cba, samozrejme, nekonci
prekonanim abstinenénych priznakov. Po tejto prvotnej faze nastava obdobie, ked je nutné

sa zbavit psychickej zavislosti a systematicky pracovat na svojom zazemi, starostlivosti o dieta,
dalSom uplatneni a budovat kvalitné medziludské vztahy.



Novorodenecky abstinenény syndrém (NAS)

Tento vyraz sa pouziva pre vSetky priznaky, ktoré sa vyskytuju u novorodenca, a spdsobila ich
droga uZivand matkou v tehotenstve. Lekdri ho zaznamendavaju az u 90 % deti, ktorych matky
v tehotenstve uzivali drogy (opiaty, stimulaéné latky, konopné drogy aj alkohol).

To, ako rychlo sa problémy u novorodenca prejavia, aké budu silné a ako dlho budu trvat, zavisi
od typu navykovej latky aj od trvania zavislosti. NajrychlejSie sa NAS objavuje u deti matiek
zavislych od heroinu.

K najéastejSim problémom novorodencov s NAS patria:

poruchy dychania, sekrécia z nosa, dychavi¢nost, zivanie

kf€e, podrazdenost, nespavost

problémy s udrZzanim telesnej teploty

hnacky, vracanie, problémy pri kimeni, zhor§ena schopnost sania

Jednym zo spbésobov, ako sa NAS vyhodnocuje, je bodovanie niekolkych sledovanych oblasti:
hodnotia sa okrem iného reflexy, reakcie nervovej sustavy, traviace tazkosti, dychanie. Podla
dosiahnutej hodnoty sa bud pristupuje k lie¢be novorodenca pomocou liekov (napriklad
morfinu a fenobarbitalu, pokial Zena v tehotenstve uZzivala opioidy), alebo sa dba na ¢o
najvhodnejsi reZzim a podpornu starostlivost.

Novorodenec by nemal okolo seba mat Ziadne rusivé vplyvy, vSetka manipuléacia s nim musi
prebiehat velmi jemne, idedlne v temnom a tichom prostredi. Nie je ni¢im vynimo&nym,

Ze zavislé tehotné Zeny maju zlé stravovacie navyky a plod tak nema dostatok v3etkych
potrebnych Zivin. Po narodeni sa preto musi velmi starostlivo dbat na vyzivu novorodenca.

Kde poziadat o pomoc

Pre vyvoj dietata po narodeni (rovnako ako pre budiucnost matky vSeobecne) je, samozrejme,
zdsadné zazemie, v ktorom budu Zit, zaujem o dieta zo strany matky ¢i jej schopnost sa

0 potomka samostatne starat. VSetky tieto otazky by mala Zena rieSit €o najskér, idedlne este
pred pérodom, pretoze ponechat akékolvek zasadné rozhodnutia na obdobie po pérode mbze
byt velmi komplikované.

Akykolvek prvotny kontakt s niektorou z organizacii, stacionarom alebo terapeutickou komunitou,
ktoré sa zaoberaju pomocou drogovo zavislym, sa méze uz v ranej faze tehotenstva stat
odrazovym mostikom pre dalSie kroky. Pracovnici, ktori sa v problematike zavislosti a navykovych
latok velmi dobre orientuju, odporucia dalSie kontaktné miesta, ktoré su v danom pripade
délezité. Nastavajuce matky tak mézu zacat riesit nielen vhodny typ a miesto lieCby, ale aj
socialne zalezitosti, kontakt s lekarmi, vyber pbérodnice a dalSie suvisiace zalezZitosti.



Matka so zavislostou je problémom aj pre starsie deti

Zavislost od navykovych latok nie je pre Zeny problematicka zdaleka len v €ase tehotenstva
alebo pri zZivani sa s materskou rolou. Zavislost zasadne ovplyvfiuje aj vychovu deti

a prostredie, v ktorom vyrastaju. Aj velmi malé deti dokazu vnimat napéatu atmosféru, v ktorej
sa Zena sustredi primarne na navykove latky a svoje potreby suvisiace s ich obstaravanim

a uzivanim.

Pre deti z prostredia, kde nemaju potrebné citové zazemie, je typicka neistota, uzkosti, ale tiez
precitlivenost a agresivita. Zasadné je vSak vysoké riziko vzniku zavislosti u deti v neskorSom
veku, teda reprodukovanie spravania, ktorym boli v detstve obklopené.

V domacom prostredi naru§enom akoukolvek zavislostou matky chyba detom zakladny pocit
istoty, nemaju vzory ani navyky suvisiace so zvladanim naro¢nych zivotnych situacii. V $kolskom
veku sa tak stavaju tym, kto mava horsi prospech aj problémy so spravanim a prijimanim autorit.

Zavislost matky sa potom v dlhodobom horizonte premieta aj v horSom uplatneni v pracovnom
zivote, moéze byt pri¢inou komplikovanych osobnych vztahov aj problematického formovania
vlastnej rodi¢ovskej roly.

Maéte starost o niekoho vo svojom okoli?

MozZno ste sa ocitli v role osoby, ktord ma podozrenie, Ze v jej blizkom okoli je nejaka nastavajuca,
alebo uz skusena matka s problémami s navykovymi latkami. Pokial ano, potom je namieste
pokusit sa podat takej Zene pomocnu ruku. Napriklad prave vyhladanim alebo kontaktovanim
najbliz8ieho zariadenia, kde so zavislymi matkami pracuiji. Cim skér sa zneuZivanie navykovych
latok zacne riesit, tym lepSie pre matku aj dieta.

Medzi zndmky zneuZivania
navykovych latok ¢i zdvislosti patria:

zmeny v spravani, ako napr. zabudlivost, podrazdenost, zvySena agresivita
obmedzenie doterajsich zaujmov, kontakty s inymi ludmi

pocity vyCerpania, bezmocnosti, depresivne sklony

rychle zmeny nalad

zacCervenaneé oci, Casté posmrkavanie a popotahovanie nosom

pokles zaujmu o svoje okolie

vyhybanie sa rodine, priatefom

nabadanie ostatnych napriklad na konzumaciu alkoholu alebo dalSich latok
problémy v zamestnani

Pokial sa objavia vazne tazkosti, ako su silné kf€e, samovrazedné myslienky ¢&i sklony ublizovat
ostatnym, ale napriklad aj necitlivost niektorych Casti tela, nemal by nikto z okolia vahat

s privolanim lekarskej pomoci. Aj to mézZe byt po prekonani akutneho stavu vychodiskovym
bodom pre buducu lie€bu.



